
Folie 1 

Regelwissen Kinder und Jugendliche   

  
- älterer Jahrgang F-JUN bis E-JUN-  

 

- 13 Fragen 

 

J. Uhlein, JBB im HFV, November 2020 



Folie 2 Regelkunde für älterer Jahrgang F-JUN bis E-Junioren, JBB HFV Jürgen Uhlein , November 2020 

Anstoß bei Spielbeginn 

1. Du hast den Münzwurf gewonnen.  

    Was darfst Du jetzt wählen?  

 

 

 

 

Ball ? Seitenwahl? 
Eins von den 

Beiden? 

Fair Play 

2. Der Gegner sieht, dass ein Mitspieler von Dir verletzt am Boden liegt, der  

    Schiedsrichter lässt weiter spielen. Der Gegner schießt jetzt den Ball ins  

    Seitenaus.  

 

    Du machst den Einwurf, was solltest Du machen?  



Folie 3 Regelkunde für älterer Jahrgang F-JUN bis E-Junioren, JBB HFV Jürgen Uhlein , November 2020 

Eckstoß (Eckball) 

3. Wann gibt es Eckball?  

 

 

 

Abstoß 

4. Wann gibt es Abstoß? 

 

 

5. Der Torwart macht einen Abstoß zum seinem Mitspieler,  

    der IM Strafraum steht, darf er das?   

  



Folie 4 Regelkunde für älterer Jahrgang F-JUN bis E-Junioren, JBB HFV Jürgen Uhlein , November 2020 

Freistoß 

6. Der Schiedsrichter pfeift für Dich und hebt dabei seinen 

    Arm. Was heißt das für Dich? Was musst Du beachten? 

 

7. Der Schiedsrichter gibt einen direkten Freistoß für Dich 

    vor dem Strafraum.  

    Der Gegner macht eine Mauer.  

    Dein Mitspieler stellt sich direkt vor die Mauer. Geht das? 



Folie 5 Regelkunde für älterer Jahrgang F-JUN bis E-Junioren, JBB HFV Jürgen Uhlein , November 2020 

Aus– und Einwechslungen 

Du bist Auswechselspieler. Der Trainer sagt, Du kommst 

jetzt rein.  

Voller Freude läufst Du auf den Platz, aber dein Mitspieler 

ist noch nicht runter.  

Deine Mannschaft ist im Angriff.   

Du bleibst einfach in der Abwehr im eigenen Strafraum 

stehen und beteiligst dich nicht am Spiel.  

Dein Stürmer schafft es tatsächlich und schießt ein Tor.  

 

Jetzt merkt der Schiedsrichter, dass Du im Feld bist, und 

ihr somit einen Spieler mehr auf dem Platz hattet.  

 

8. Was glaubst Du macht jetzt der Schiedsrichter? Tor 

    oder kein Tor? Wie geht das Spiel weiter?  

 

 



Folie 6 Regelkunde für älterer Jahrgang F-JUN bis E-Junioren, JBB HFV Jürgen Uhlein , November 2020 

Seitenaus 

9. Wann ist der Ball im Tor?  

 

10. Der Gegner hat Einwurf, wie viel Abstand musst Du zum Einwerfenden halten?  

11. Darfst Du den Einwurf machen und dir gleich den Ball holen und spielen,  

      ohne dass ein anderer den Ball berührt hat?   

JA NEIN 

……..     Meter 



Folie 7 Regelkunde für älterer Jahrgang F-JUN bis E-Junioren, JBB HFV Jürgen Uhlein , November 2020 

Strafstoß (Elfmeter) 

12. Wo muss der Torwart bei der Ausführung stehen?  

13. Darf der Schütze den Ball zurückspielen zu seinem Mitspieler? 

Hinter der Torlinie Vor der Torlinie 
Mit einem Teil des  

Fusses auf der Torlinie 



Folie 8 Regelkunde für älterer Jahrgang F-JUN bis E-Junioren, JBB HFV Jürgen Uhlein , November 2020 

Danke für Dein Mitmachen!  



Folie 9 Regelkunde für älterer Jahrgang F-JUN bis E-Junioren, JBB HFV Jürgen Uhlein , November 2020 

Lösungen zum Regeltest:  

1. „eins von den Beiden“ 

2. Zum Gegner werfen 

3. Wenn der Ball über die Grundlinie geht und die abwehrende Mannschaft zuletzt 

berührt hat 

4. Wenn der Ball über die Grundlinie geht und die angreifende Mannschaft zuletzt 

berührt hat 

5. Ja 

6. Indirekter Freistoß. Wenn der Ball vom ausführenden Spieler direkt ins Tor geht, 

zählt es nicht! Aber Spieler dürfen auch direkt schießen, wenn noch irgendein 

Spieler den Ball berührt, zählt das Tor! 

7. Nein, 1 Meter 

8. Kein Tor! Es gibt sogar Elfmeter für die anderen! 

9. Dunkler Ball 

10. Zwei Meter 

11. Nein 

12. Die 3. Antwort ist richtig 

13. Nein 


